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CONSEGUENZE POSiTiVEe

& SCOPO: aumentano la frequenza,
I"Iintensita e la durata di un dato
comportamento

¢ MODALITA* DI PRESENTAZIONE: ESSERE
IMMEDIATE E CHIARE

a tale scopo

SARA” IMPORTANTE DETERMINARE QUALI COMPORTAMENTI SIANO
VERAMENTE MOTIVANTI PER IL BAMBINO

QUESTIONARIO SULLE PREFERENZE PERSONALI
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Questionario presente su:
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ORGANIZZAZIONE DELLA CLASSE

LAVAGNA (da cul vanno tolfi tutti gli oggetti
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Materiali didatfici

Carbone E., Adattare I’ambiente della classe ai bisogni degli alunni con disturbo da deficit di attenzione e
iperattivita, in Difficolta di Apprendimento, Vol 7 n°4, aprile 2002 (pp. 499-519), Edizioni Erickson, Trento.
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ESEMPI DI RINFORZI EFFICACI

DA UTILIZA

Avere tempo extra per la ricreazione
Essere il leader del gruppo
Preparare la bacheca

Andare in biblioteca

Fare commissioni

Giocare una partita

Ascoltare cd o cassette con le cuffie
Aiutare il bibliotecario

Vedere film o videocassette
Partecipare a una festa

Scegliere dove sedersi

Avere tempo libero

Suonare uno strumento

Raccontare gualcosa a tutta la classe
Partecipare ad attivita di gruppo
Girare un video

Cancellare la lavagna

Ricevere una telefonata da un genitore
Assistere un altro alunno

Ricevere una lode sul quaderno da mostrare ai gi

Poter fare fotografie

Avere distintivi ed etichette

Fare I’aiutante della maestra
Mostrare il proprio hobby alla classe
Ottenere un diploma speciale

RE A SCUOLA

Essere leader del gruppo
Correre a fare delle commissioni
Vedere un film o video
Giocare delle partite
Suonare uno strumento
Fare un video
Avere tempo libero per attivita varie
AV¥ere un periodo do tempo maggiore per il pasto
Partecipare a gite scolastiche
ssere nominato capoclasse

Essere incaricato di portare avanti una discussione
in classe

Ascoltare dischi o nastri
Avere un;suggerimento per un lavoro a casa
Assistere un altro studente

ostrare un hobby in classe
Partecipare a uno spettacolo scolastico
Giocare con un videogioco
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ERRORI Pil FREQUENTI NELL'USO
DeL RiINFORZO

Offfirire enermi ricompense per un
grande miglieramento

Rinforzare un comportamento prima che
Sia avvenuto

Promettere al bambino una ricompensa
per far cessare il suo comportamento
oppositivo

Chiara Della Betta




CONSEGUENZE NeGaTive

& Diminuiscono la frequenza, I’intensita e
la durata di un certo comportamento
& Quando applicarle:

= quando il comportamento negativo e un
rinforzo per il bambino

= quando il comportamento negativo e dannoso
al bambino

& Non Isolate ma sempre accompagnate,
anzi PRECEDUTE da conseguenze positive
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Le 4 PiU COMUNi CONSeGueNze
NegGative:

« lgnorare pianificato
&:Rimprovero

& Conseguenze logiche
& Costo della risposta

& Punizione con noia (applicata con il Time
out)
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RIMPROVERO
erfricace

IL. RIMPROVERO CEeNTRATO SuL
COMPORTAMENTO
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Descrizione del comportamento
indesiderabile

- Giacomo hai date una spinta a Francesco
Spiegazione del percheé tale comportamento
e Indesiderabile

Avresti potuto farlo cadere e si sarebbe fatto male
Suggerimento di un comportamento
alternativo

Quandoisii esce dall’aula si passa uno alla volta
Indicazioni del vantaggio che deriva dall’uso
del comportamento adeguato

Cosi facendo eviterai di far male a qualcuno e i tuoci compagni
staranno piu volentieri con te
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CONSEGUEeNZze
LOGiCHE

non si rispetta il regolamento del basket, si viene espulsi

avete i freni rotti della bicicletta, potreste cadere

esegui il tuoi esercizi senza attenzione, facendo molti errori, dovrai rifarli
offendi un tuo compagno, dovrai scusarti
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TiME OUT
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RiCORDaRe SeMPRe Di...

& Presentare IMMEDIATAMENTE la risposta che essa
Sia

= Rinforzo positivo

= Rinforzo negativo

= [ime out

*. Offrire (soprattutto nelle prime fasi) molte
conseguenze ai comportamenti manifestati
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100 eure: niente compiti per il fine
settimana

50 euro:
40 euro:
30 euro:
27 euro:
25 euro:
10reuro:

un giocattolo

capaclasse per 3 giorni

15 minuti di ricreazione in piu
15 minuti di computer

una penna profumata

10/ muniti all computer

5 euro: capofila per 3 giorni
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Portare a scuola tutto I’occorrente: 2 euro
Stare attenti: 4 euro

Alzare la mano per parlare: 1 euro
Consegnare puntualmente i compiti: 2 euro
Ascoltare le istruzioni: 2 euro

Cooperare con i compagni: 3 euro

3000 euro: niente compiti per il fine
settimana
1500 euro: festicciola in classe

1000 eyro: scelta della meta da visitare in
un’uscita con la classe

850 euro: 30 minuti al computer
700 euro: un film il venerdi
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Parlare a voce alta: 3 euro
Litigare con un compagno: 10 euro
Non stare attenti: 4 euro
Alzarsi dal posto durante la lezione: 3 euro
Non ascoltare I’insegnante: 2 euro
Dimenticare materiali a casa: 2 euro
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