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Conseguenze PositiveConseguenze Positive

SCOPO: aumentano la frequenza, SCOPO: aumentano la frequenza, 
l’intensità e la durata di un dato l’intensità e la durata di un dato 
comportamentocomportamento
MODALITA’ DI PRESENTAZIONE: ESSERE MODALITA’ DI PRESENTAZIONE: ESSERE 
IMMEDIATE E CHIAREIMMEDIATE E CHIARE

a tale scopoa tale scopo
SARA’ IMPORTANTE DETERMINARE QUALI COMPORTAMENTI SIANO SARA’ IMPORTANTE DETERMINARE QUALI COMPORTAMENTI SIANO 

VERAMENTE MOTIVANTI PER IL BAMBINOVERAMENTE MOTIVANTI PER IL BAMBINO

QUESTIONARIO SULLE PREFERENZE PERSONALIQUESTIONARIO SULLE PREFERENZE PERSONALI

Chiara Della Betta

Questionario presente su:

Chiara Della Betta
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Questionario presente su:

Chiara Della Betta

Chiara Della Betta

Carbone E., Carbone E., Adattare l’ambiente della classe ai bisogni degli alunni con disAdattare l’ambiente della classe ai bisogni degli alunni con disturbo da deficit di attenzione e turbo da deficit di attenzione e 
iperattivitàiperattività, in , in Difficoltà di ApprendimentoDifficoltà di Apprendimento, Vol 7 n°4, aprile 2002 (pp. 499, Vol 7 n°4, aprile 2002 (pp. 499--519), Edizioni Erickson, Trento.519), Edizioni Erickson, Trento.

ORGANIZZAZIONE DELLA CLASSE
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ESEMPI DI RINFORZI EFFICACI ESEMPI DI RINFORZI EFFICACI 
DA UTILIZZARE A SCUOLADA UTILIZZARE A SCUOLA

BAMBINI (scuola primaria)BAMBINI (scuola primaria)

Avere tempo extra per la ricreazioneAvere tempo extra per la ricreazione
Essere il leader del gruppoEssere il leader del gruppo
Preparare la bacheca Preparare la bacheca 
Andare in bibliotecaAndare in biblioteca
Fare commissioniFare commissioni
Giocare una partitaGiocare una partita
Ascoltare cd o cassette con le cuffieAscoltare cd o cassette con le cuffie
Aiutare il bibliotecarioAiutare il bibliotecario
Vedere film o videocassetteVedere film o videocassette
Partecipare a una festaPartecipare a una festa
Scegliere dove sedersiScegliere dove sedersi
Avere tempo liberoAvere tempo libero
Suonare uno strumentoSuonare uno strumento
Raccontare qualcosa a tutta la classeRaccontare qualcosa a tutta la classe
Partecipare ad attività di gruppoPartecipare ad attività di gruppo
Girare un videoGirare un video
Cancellare la lavagnaCancellare la lavagna
Ricevere una telefonata da un genitoreRicevere una telefonata da un genitore
Assistere un altro alunnoAssistere un altro alunno
Ricevere una lode sul quaderno da mostrare ai genitoriRicevere una lode sul quaderno da mostrare ai genitori
Poter fare fotografiePoter fare fotografie
Avere distintivi ed etichetteAvere distintivi ed etichette
Fare l’aiutante della maestraFare l’aiutante della maestra
Mostrare il proprio hobby alla classeMostrare il proprio hobby alla classe
Ottenere un diploma specialeOttenere un diploma speciale

ADOLESCENTI (scuola secondaria)ADOLESCENTI (scuola secondaria)

Essere leader del gruppoEssere leader del gruppo
Correre a fare delle commissioniCorrere a fare delle commissioni
Vedere un film o videoVedere un film o video
Giocare delle partiteGiocare delle partite
Suonare uno strumentoSuonare uno strumento
Fare un videoFare un video
Avere tempo libero per attività varieAvere tempo libero per attività varie
Avere un periodo do tempo maggiore per il pastoAvere un periodo do tempo maggiore per il pasto
Partecipare a gite scolastichePartecipare a gite scolastiche
Essere nominato capoclasseEssere nominato capoclasse
Essere incaricato di portare avanti una discussione Essere incaricato di portare avanti una discussione 
in classein classe
Ascoltare dischi o nastriAscoltare dischi o nastri
Avere un suggerimento per un lavoro a casaAvere un suggerimento per un lavoro a casa
Assistere un altro studenteAssistere un altro studente
Mostrare un hobby in classeMostrare un hobby in classe
Partecipare a uno spettacolo scolasticoPartecipare a uno spettacolo scolastico
Giocare con un videogiocoGiocare con un videogioco

Chiara Della Betta

Errori più frequenti nell’uso Errori più frequenti nell’uso 
del rinforzodel rinforzo

Offrire enormi ricompense per un Offrire enormi ricompense per un 
grande miglioramentogrande miglioramento

Rinforzare un comportamento prima che Rinforzare un comportamento prima che 
sia avvenutosia avvenuto

Promettere al bambino una ricompensa Promettere al bambino una ricompensa 
per far cessare il suo comportamento per far cessare il suo comportamento 
oppositivooppositivo

Chiara Della Betta
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Conseguenze negativeConseguenze negative

Diminuiscono la frequenza, l’intensità e Diminuiscono la frequenza, l’intensità e 
la durata di un certo comportamentola durata di un certo comportamento
Quando applicarle: Quando applicarle: 

quando il comportamento negativo è un quando il comportamento negativo è un 
rinforzo per il bambino rinforzo per il bambino 
quando il comportamento negativo è dannoso quando il comportamento negativo è dannoso 
al bambinoal bambino

Non isolate ma sempre accompagnate, Non isolate ma sempre accompagnate, 
anzi PRECEDUTE da conseguenze positiveanzi PRECEDUTE da conseguenze positive

Chiara Della Betta

Le 4 più comuni conseguenze Le 4 più comuni conseguenze 
negative:negative:

Ignorare pianificatoIgnorare pianificato
RimproveroRimprovero
Conseguenze logicheConseguenze logiche
Costo della rispostaCosto della risposta

Punizione con noia (applicata con il Time Punizione con noia (applicata con il Time 
out)out)

Chiara Della Betta
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Rimprovero Rimprovero 
efficaceefficace

Il rimprovero centrato sul Il rimprovero centrato sul 
comportamentocomportamento

4 fasi4 fasi

Chiara Della Betta

1.1. Descrizione del comportamento Descrizione del comportamento 
indesiderabile indesiderabile 

Giacomo hai dato una spinta a FrancescoGiacomo hai dato una spinta a Francesco

2.2. Spiegazione del perché tale comportamento Spiegazione del perché tale comportamento 
è indesiderabileè indesiderabile

Avresti potuto farlo cadere e si sarebbe fatto maleAvresti potuto farlo cadere e si sarebbe fatto male

3.3. Suggerimento di un comportamento Suggerimento di un comportamento 
alternativoalternativo

Quando si esce dall’aula si passa uno alla voltaQuando si esce dall’aula si passa uno alla volta

4.4. Indicazioni del vantaggio che deriva dall’uso Indicazioni del vantaggio che deriva dall’uso 
del comportamento adeguatodel comportamento adeguato

Così facendo eviterai di far male a qualcuno e i tuoi compagni Così facendo eviterai di far male a qualcuno e i tuoi compagni 
staranno più volentieri con testaranno più volentieri con te

Chiara Della Betta
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Conseguenze Conseguenze 
logichelogiche

Se ... alloraSe ... allora

SeSe non si rispetta il regolamento del basket, non si rispetta il regolamento del basket, alloraallora si viene espulsisi viene espulsi

SeSe avete i freni rotti della bicicletta, avete i freni rotti della bicicletta, alloraallora potreste caderepotreste cadere

SeSe esegui i tuoi esercizi senza attenzione, facendo molti errori, esegui i tuoi esercizi senza attenzione, facendo molti errori, alloraallora dovrai rifarlidovrai rifarli

SeSe offendi un tuo compagno, offendi un tuo compagno, alloraallora dovrai scusartidovrai scusarti

Chiara Della Betta
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Time outTime out
sospensione dall’attivitàsospensione dall’attività

SCOPO: efficace per interrompere comportamenti SCOPO: efficace per interrompere comportamenti 
COLLERICI, AGGRESSIVI O FORTEMENTE COLLERICI, AGGRESSIVI O FORTEMENTE 
INDISPONENTIINDISPONENTI
Consiste nel collocare il bambino in un luogo Consiste nel collocare il bambino in un luogo 
NEUTRO e INSIGNIFICANTE non appena si verifica il NEUTRO e INSIGNIFICANTE non appena si verifica il 
comportamento indesiderabile e farvelo rimanere comportamento indesiderabile e farvelo rimanere 
fino a quando un segnale, appositamente fino a quando un segnale, appositamente 
predisposto, indica la fine del periodo di timepredisposto, indica la fine del periodo di time--outout

Chiara Della Betta

Ricordare sempre di...Ricordare sempre di...

Presentare IMMEDIATAMENTE la risposta che essa Presentare IMMEDIATAMENTE la risposta che essa 
siasia

Rinforzo positivoRinforzo positivo
Rinforzo negativoRinforzo negativo
Time outTime out

Offrire (soprattutto nelle prime fasi) molte Offrire (soprattutto nelle prime fasi) molte 
conseguenze ai comportamenti manifestaticonseguenze ai comportamenti manifestati

Chiara Della Betta
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Ricompense individualiRicompense individuali

•• 100 euro100 euro: niente compiti per il fine : niente compiti per il fine 
settimanasettimana

•• 50 euro50 euro: un giocattolo: un giocattolo
•• 40 euro40 euro: capoclasse per 3 giorni: capoclasse per 3 giorni
•• 30 euro30 euro: 15 minuti di ricreazione in più: 15 minuti di ricreazione in più
•• 27 euro27 euro: 15 minuti di computer: 15 minuti di computer
•• 25 euro25 euro: una penna profumata: una penna profumata
•• 10 euro10 euro: 10 muniti al computer: 10 muniti al computer
•• 5 euro5 euro: capofila per 3 giorni : capofila per 3 giorni 

Ricompense di gruppo Ricompense di gruppo 

•• 3000 euro3000 euro: niente compiti per il fine : niente compiti per il fine 
settimanasettimana

•• 1500 euro1500 euro: festicciola in classe: festicciola in classe
•• 1000 euro1000 euro: scelta della meta da visitare in : scelta della meta da visitare in 

un’uscita con la classeun’uscita con la classe
•• 850 euro850 euro: 30 minuti al computer: 30 minuti al computer
•• 700 euro700 euro: un film il venerdì: un film il venerdì

Come guadagnare puntiCome guadagnare punti

•• Portare a scuola tutto l’occorrente: Portare a scuola tutto l’occorrente: 2 euro2 euro
•• Stare attenti: Stare attenti: 4 euro4 euro
•• Alzare la mano per parlare: Alzare la mano per parlare: 1 euro1 euro
•• Consegnare puntualmente i compiti: Consegnare puntualmente i compiti: 2 euro2 euro
•• Ascoltare le istruzioni: Ascoltare le istruzioni: 2 euro2 euro
•• Cooperare con i compagni: Cooperare con i compagni: 3 euro3 euro

Come perdere punti Come perdere punti 

•• Parlare a voce alta:Parlare a voce alta: 3 euro3 euro
•• Litigare con un compagno:Litigare con un compagno: 10 euro10 euro
•• Non stare attenti:Non stare attenti: 4 euro4 euro
•• Alzarsi dal posto durante la lezione:Alzarsi dal posto durante la lezione: 3 euro3 euro
•• Non ascoltare l’insegnante:Non ascoltare l’insegnante: 2 euro2 euro
•• Dimenticare materiali a casa:Dimenticare materiali a casa: 2 euro2 euro

Chiara Della Betta


