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Le 
preconoscenze: 
Perché beviamo 

il latte? 



Siamo partiti con una 

prova di

degustazione dove tutti i 

sensi 

entrano in gioco.

Le maestre hanno 

distribuito

a ciascuno di noi bambini

un bicchierino

di latte e ci hanno chiesto 

di osservarlo, 

annusarlo ed 

assaggiarlo con 

attenzione.

Prova di degustazione 

del latte



Prova di degustazione del latte



Al termine della degustazione, tutte le 

sensazioni da noi percepite le abbiamo 

scritte in una tabella.

Così abbiamo scoperto quali sono i sensi 

dominanti e quali invece i meno coinvolti e 

condiviso un vocabolario comune per 

descrivere il latte. 

Infine abbiamo realizzato il grafico 

«Ti piace il latte?» 

Tabella 

«Il latte con i cinque sensi».



Guardando il grafico, osserviamo che 

alla maggior parte di noi piace il latte:

15 bambini della nostra classe dicono 

che piace loro bere il latte tutte le 

mattine;

1 bambino dice che gli piace 

abbastanza;

1 bambino risponde che non gli piace.

Grafico «Ti piace il latte?»



Ci siamo divertiti 
ad inventare 

alcuni mesostici.

Mesostici



Abbiamo creato anche degli acrostici. 

Acrostici



Gioco del labirinto



Tanti sono i tipi di latte in commercio e, attraverso un esercizio di degustazione di tre tipi diversi, 
abbiamo provato a cogliere le differenze e a riconoscerli. 







 Cosa c’è nel latte?

 Le sostanze nutritive del latte





Nel latte ci sono queste sostanze nutritive: 



Sostanze nutritive contenute in una tazza di latte 

Le sostanze nutritive del latte 
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Le 
preconoscenze: 
Sono sano se 

mangio…



Per crescere bene e 

mantenersi in salute è 

importante avere una 

buona alimentazione, 

cioè mangiare seguendo 

alcune regole importanti. 

Noi le conosciamo e le 

spieghiamo illustrandole 

con immagini ritagliate 

da giornali e da dépliant. 

Che cosa mangi?



Il nostro corpo ha 
bisogno di diversi 

tipi di alimenti 
perché da ciascuno 

ricava delle 
sostanze diverse, 

necessarie per 
crescere e restare 

in salute. 

Per questo i cibi 
possono essere 
riuniti in quattro 
grandi gruppi. 

Una dieta varia



Costruiamo la nostra piramide alimentare.

Cerchiamo le immagini dei vari cibi e le ritagliamo. 

La piramide alimentare



La piramide prende forma. 

La piramide alimentare



Eccola!!! 

La piramide alimentare



La colazione da re

Una piccola indagine di classe ha fatto scoprire che molti bambini arrivano a scuola senza 

aver fatto la colazione. 

Questa brutta abitudine impedisce al corpo di «ricaricarsi di energia dopo il digiuno 

notturno» per affrontare bene gli impegni della mattinata».

Poi si è parlato delle abitudini relative al cibo da mangiare a colazione e al tempo che si 

impiega per fare la colazione arrivando a stabilire delle raccomandazioni davvero importanti. 

Infine la realizzazione del grafico della “colazione che ci piace” e le relative osservazioni. 



La colazione da re

La colazione del re.



La colazione da re

L’importanza della colazione



Il grafico della 
«colazione che 

ci piace»

La colazione 
da re 

Vai alla 

lettura del 

grafico.



La colazione da re

Lettura del grafico



Attività del Workshop con la Diestista

Workshop in classe: atelier delle merende

L’attività del Workshop condotta da una esperta di alimentazione, una dietista qualificata, si è svolta in 

classe il 2 marzo 2015 dalle ore 14.00 alle 16.00 ed ha coinvolto attivamente alunni e genitori. 



Workshop in classe: 
atelier delle merende

Le fasi in cui si è 

articolato il workshop ha 

previsto un alternarsi di 

momenti di 

apprendimento teorico, 

un momento di 

laboratorio pratico fino a 

coinvolgere i partecipanti 

in una vera e propria 

esperienza poli-

sensoriale a tutto tondo. 

Gli alunni e i loro genitori 

sono stati suddivisi in 4 

gruppi ed hanno 

elaborato ricette per 

gustose merende. 

Genitori e alunni Ingredienti per le merende



Ricette per gustose merende: «Il sole a merenda» 

Gruppo 1: 

preparazione merenda a base di ricotta 

e verdura



Ricette per 

gustose 

merende: 

«Il sole a 

merenda» 



Ricette per gustose merende: «Super merenda» 

Gruppo 2: 

preparazione merenda a base di yogurt 

e un derivato dei cereali



Ricette per 

gustose 

merende: 

«Super 

merenda» 


